
Autonomic Dysreflexia
عملية توصيل شرايين القلب
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ما هي عملية توصيل شرايين القلب

 متى قد يحتاج المريض إلى عملية توصيل
شرايين القلب

 هي عملية جراحية تهدف إلى تحسين تروية عضلة القلب
.بالدم ليتمكن من العمل بشكل سليم

.

 إن السبب الرئيسي والشائع للحاجة إلى هذا التدخل
 الجراحي، هو انسداد الشرايين التاجية الرئيسية الناتج عن

 تصلب الشرايين والذي يؤثر سلبا على تروية الدم إلى
 عضلة القلب. ويتم استخدام توصيلات من الشرايين

 والأوردة من مختلف انحاء الجسم لتقوم بتخطي الانسداد
وإعادة تدفق الدم
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 ماهو الهدف من عملية توصيل شرايين
القلب ؟

 تهــدف هــذه الجراحــة إلــى التخفيــف مــن ألــم الصــدر الناتــج
 عــن الذبحــة الصدريــة وأحيانــا تكــون لتحســين وظيفــة القلــب
 أو الحفــاظ علــى حيــاة المريــض وأحيانــا لمنــع حــدوث جلطــات

.مستقبلية

 كيف يستعد المريض لإجراء عملية
توصيل شرايين القلب؟

قبل يوم العملية

الصيام من الساعة 12 ليلا

 ســيتم إعطائــك ســائل للاســتحمام ســوف
/ عصــرا   4 الســاعة   ) مــرات   3  تســتخدمه 

الساعة 12 ليلا / قبل العملية بساعة )

مــن للحلاقــة  خاصــة  آلــة  إعطائــك   ســيتم 
 المستشــفى (عليــك حلــق الجســم كاملا مــن

أعلى الصدر حتى أسفل القدمين)
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في يوم العملية

ــات وســيقوم أخصائــي ــى غرفــة العملي  ســيتم أخــذك إل
 التخديــر بإعطائــه الــدواء المخــدر الــذي يجعلــك يدخــل فــي
 نــوم عميــق ولا يحــس بألــم خلال العمليــة الجراحيــة. بعــد
 التخديــر ســيقوم الجــراح بفتــح فتحــة صغيــر ( 3 ســم) فــوق
 الركبــه لاســتخراج الوريــد باســتخدام المنظــار ، ثــم يقــوم
ــي 12 ســم يقــوم ــه حوال  بعمــل شــق فــي الصــدر طول

من خلاله بإجراء عملية توصيل شرايين القلب

 تستغرق العملية مابين 4 إلى 6 ساعات وذلك
يعتمد على عدد الشرايين المراد توصيلها

 بعــد الانتهــاء مــن الجراحــة يتــم إغلاق الصــدر بواســطة
 خيــط أو ســلك مــن الفــولاذ غيــر قابــل للصــدأ والــذي لا
الســلك هــذا  ويظــل  المحيطــة  الأنســجة  علــى   يؤثــر 
يتــم كمــا  دائــم  الصدربشــكل  عظــم  فــي   موجــودا 
العــضلات لخياطــة  الغــرز  مــن  طبقــات  عــدة   اســتخدام 

والجلد بطريقة تجميلية
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 ما الذي يمكن أن أفعله لتسريع تحسن
حالتي أثناء التنويم؟

 ســيتم وضــع أنابيــب خارجيــة مــن الصــدر لســحب الســوائل
هــذه إزالــة  وســيتم  العمليــة  بعــد  بالصــدر   المتجمعــة 
 الأنابيــب بعــد يــوم إلــى ثلاثــة أيــام مــن العمليــة فــي حــال

عدم الحاجة لها

ــة ــات ســيتم نقلــك للعناي  بعــد الخــروج مــن غرفــة العملي
 المركــزة بأنبــوب التنفــس الصناعــي الــذي يتــم إزالتــه بعــد

إفاقتك وتحسن حالتك في نفس اليوم

 ســيتم إبقائــك فــي العنايــة المركــزة مــن يوميــن إلــى
ــاح الجراحــة حتــى ــم نقلــك لجن ــك يت ــام، وبعــد ذل ــة أي  ثلاث

خروجك من المستشفى

 إتباع تعليمات الطاقم الطبي والحرص على التحرك من
 السرير والمشي عندما يطلب منك ذلك وكذلك

 الالتزام بالحمية المقررة لك من قبل الطاقم الطبي
 وعمل تمارين التنفس  حتى بعد الخروج من

 المستشفى
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 ما الذي يجب علي مراعاته بعد الخروج من
المستشفى

 مــن الشــائع جــدا بعــد عمليــة  القلــب المفتــوح أن يعانــي
 المريــض مــن كحــة وكتمــان فــي النفــس. للتغلــب علــى
 هــذه الأعــراض ينبغــي مــن المريــض الإكثــار مــن الرياضــة

وتمارين التنفس

 يمنــع رفــع الأيــدي لأعلــى، أو الاســتناد علــى الأيــدي
عند النهوض لمدة شهرين

يمنع حمل أشياء ثقيلة أو خفيفة لمدة شهرين

عدم قيادة السيارة لمدة لا تقل عن 6 أسابيع

 ينصــح بالنــوم دائمــا علــى الظهــر، و عــدم النــوم علــى
أحد الجانبين، أول شهرين بعد العملية

 ينصــح بلبــس الحــزام الضــام للصــدر فــي هــذه الفتــرة، و
 يتــم لبســه ابتــداءاً مــن اليــوم الثانــي بعــد العمليــة،

حتى يتم التئام عظمة القص

 يحتاج المريض عادة إلى فترة تتراوح ما بين 6 - 8
أسابيع للتماثل للشفاء بعد عمليات القلب
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 ســيكون الجــرح مغطــى فــي أول 3 إلــى 4 أيــام بعــد
ــم ــة ل ــي حال ــك (ف ــد ذل ــرح بع ــف الج ــم يكش ــة، ث  الجراح

يحدث التهاب في الجرح لا قدر الله)

 ينصــح برفــع القدميــن بحيــث تكــون أعلــى مــن مســتوى
 الجســم باســتخدام وســادة، وذلــك مهــم للتخلــص مــن

انتفاخات القدمين التي تحصل بعد العمليه

تجنب وضع رجل فوق الأخرى عند الجلوس أو النوم

 ينصــح بالحركــة والنهــوض مــن الســرير حــال الاســتطاعه
لتفادي حدوث جلطات

 يمكــن الاســتحمام وتــرك المــاء ينســاب علــى الجــرح مــع
 تجنــب فركــه أو دعكــه ولكــن يجــب الحــرص علــى تجفيــف

مكان الجرح قبل الخروج من الحمام

 ينصــح المريــض بالقيــام بتماريــن التنفــس وذلــك عــن
ــف وحبســه لمــدة 5 ــق مــن الأن ــق أخــذ نفــس عمي  طري
 ثوانــي ثــم إخراجــه عــن طريــق الفــم ببــطء مــع تكــرار
الخامســة المــرة  وفــي  مــرات  خمــس  العمليــة   هــذه 

يسعل المريض مع إسناد الصدر بوسادة
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 يمنــع صعــود الــدرج لأكثــر مــن دوريــن دون الراحــة بينهــم
لمدة لا تقل عن 5 دقايق

 المحافظــة علــى مســتوى الســكر فــي الحــد الطبيعــي
( 180 – 80 )

اتباع حمية قليلة الدهون

تجنب التدخين أوالجلوس مع مدخنين

 يســتطيع المريــض العــودة إلــى الأعمــال الخفيفــة (مثــل
 الأعمــال المكتبيــة) خلال شــهر بعــد العمليــة، و يمكنــه
يســمح (لا  شــهرين  بعــد  الأعمــال  باقــي   ممارســة 
بالأنشــطة بالقيــام  المفتــوح  القلــب  جراحــة   لمريــض 
لمســافات الســباحة  الأثقــال،  رفــع  مثــل   العنيفــة، 

طويلة، و أعمال البناء و المعمار)
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 يجــب عليــك تنــاول الأدويــة التــي وصفهــا لــك الطبيــب
 والتنســيق بينهــا وبيــن أي أدويــة كنــت تســتخدمها قبــل

العملية

 المحافظــة علــى المواعيــد و إحضــار أدويتــك معــك فــي
كل زيارة

 عنــد حــدوث حمــى أو وجــود أي إفــرازات صديديــة مــن
فــي الطــوارئ  إلــى  الذهــاب  عليــك  ينبغــي   الجــرح  
 مستشــفي مدينــة الملــك فهــد الطبيــة واخبــار طبيــب
 الطــوارئ بضــرورة وجــود أحــد مــن فريــق جراحــة القلــب

للاطلاع علي حالته
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